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Menschwerdung 
Herr Jesus Christus, 
an deiner Menschwerdung  
ist Himmel und Erde beteiligt: 
Gott-Vater schenkt uns dich  
als seinen einzig-geborenen Sohn, 
die Erde gibt die Geburtshöhle dazu, 
die Kirche schenkt dafür die Krippe, 
die Menschheit die Mutter Maria 
und der Himmel den Stern. 
 

Du wolltest alle teilhaben lassen  
an deinem Kommen im Fleisch.  
Du willst aber auch heute uns alle 
beteiligen  
an deiner Menschwerdung, die noch nicht abgeschlossen ist. 
 

Nun möchtest du durch unsere Augen die Menschen anschauen, 
durch unsere Ohren ihre Nöte hören, 
durch unsere Hände ihre Wunden heilen, 
durch unseren Mund dein Wort verkünden, 
durch unser Herz die Welt lieben. 
Bewahre uns vor der Verweigerung 
und schenke uns die Gnade der Einwilligung. 
Lass deine Menschwerdung in unserem Leben sichtbar werden. 

Amen. 
 

Einen guten Weg der Vorbereitung im Advent und 
den Segen vom menschgewordenen Gott in der Krippe  

wünschen Ihnen Ihre Seelsorger 


